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Ziggy Cup™ 2

Grazie per aver scelto Ziggy Cup™ 2. Prenditi un momento per leggere
questo manuale utente prima di usare la tua coppetta o, per una panoramica
completa di questo prodotto, visita il sito www.intimina.com

Ziggy Cup™ 2 e la coppetta mestruale flat-fit
di nuova generazione. Il corpo rinforzato e
flessibile, sottile come un petalo, € facile da
inserire e si adatta alla forma del tuo corpo
in modo che tu non la senta affatto. Massima
sicurezza in qualsiasi situazione con il doppio
bordo a prova di perdite e la linguetta in rilievo
che permette una rimozione senza problemi.

Ziggy Cup™ 2 & un recipiente riutilizzabile che viene inserito nella vagina
per raccogliere il liquido mestruale. Le informazioni e i consigli contenuti in
questo manuale non devono essere considerati come consigli medici. Se hai
problemi ginecologici o medici, ti consigliamo di consultare il tuo medico
prima di usare Ziggy Cup™ 2.
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Per iniziare

Imparare ad usare la tua Ziggy Cup™ 2 richiedera un po’ di pratica all’inizio,
ma con un utilizzo ripetuto, diventera pill facile e comodo. E importante
pulire accuratamente la tua Ziggy Cup™ 2 prima e dopo ogni utilizzo (per
maggiori informazioni vedi la sezione ‘Pulizia e cura’).

Lavati accuratamente le mani con acqua e sapone
prima di usare la tua Ziggy Cup™ 2.

Prima del primo utilizzo, immergi completamente

/y la tua Ziggy Cup™ 2 in acqua bollente per 5-8

minuti.

Dato che Ziggy Cup™ 2 si inserisce perfettamente sotto la cervice per
raccogliere il flusso, consigliamo di trovare prima la tua cervice inserendo
un dito pulito nella tua vagina. Al tatto la tua cervice dovrebbe avere una
consistenza simile alla punta del naso.
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Come si piega

1. Individua il bordo posteriore della
coppetta e tieni questa estremita
vicina a te.

2. Usail pollice e I'indice per schiacciare
i lati della coppetta fino a formare un
8.
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Come inserirla

Siediti o accovacciati sul water e rilassa i muscoli vaginali. Puoi anche

applicare del lubrificante a base
maggiore comodita.

Spingi il bordo anteriore dietro I'osso
pubico per collocare correttamente
la coppetta intorno alla cervice per
raccogliere il flusso.
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d’acqua sull’apertura vaginale per

Inserisci per primo il bordo posteriore
della coppetta e usa il dito indice per
spingerla il pit possibile all'interno
ma senza che diventi scomoda.
Indirizza la coppetta verso la schiena e
leggermente verso il basso in modo che
il bordo posteriore si vada a collocare
oltre la cervice.



Evitare le perdite

E importante assicurarsi che il bordo posteriore della coppetta sia
posizionato dietro la tua cervice e che il bordo anteriore sia correttamente
infilato dietro I'osso pubico. Una volta che la coppetta sara posizionata
correttamente, non la sentirai pil.

Per controllare che la coppetta sia in posizione, fai scorrere un dito lungo
il fondo della coppetta per assicurarti che la tua cervice sia dentro la
coppetta. Fai poi scorrere il dito lungo il bordo anteriore per verificare che
sia completamente infilato dietro I'osso pubico e che non ci siano spazi tra
il bordo e le pareti vaginali.

Dato che Ziggy Cup™ 2 non blocca il canale vaginale, pud essere indossata
durante i rapporti intimi senza sentirla. Ziggy Cup™ 2 non & un contraccettivo
e non protegge da malattie veneree o gravidanze.
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Come rimuoverla e svuotarla

Puoi indossare Ziggy Cup™ 2 per un massimo di 8 ore. Ti consigliamo di
svuotare la tua coppetta 3-4 volte in un periodo di 24 ore, o piu frequentemente
in caso di flussi pil abbondanti. In base al tuo flusso mestruale, capirai con
quale frequenza svuotare la coppetta.

Per rimuoverla, lavati le mani e siediti in una posizione leggermente
accovacciata, ad esempio sopra il water.

Rilassa il corpo, inserisci il dito e aggancialo dietro la
parte anteriore della coppetta, dove si trova la linguetta
in rilievo, per rimuoverla senza problemi.

N

Estrai delicatamente la coppetta tenendola in posizione
orizzontale per evitare fuoriuscite.
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Butta il liquido mestruale nel water, lava accuratamente la coppetta e
reinseriscila. Se non € possibile pulire la coppetta, puoi reinserirla senza lavarla
purché le tue mani siano pulite.

Cosa devi fare se hai difficolta a rimuovere la tua Ziggy Cup™ 2?

Rimani calma se non riesci a estrarre la coppetta: € normale all’inizio
avere un po’ di difficolta con la rimozione. In una posizione leggermente
accovacciata, rilassa il tuo corpo perché questo ti aiutera a semplificare il
processo e a rimuovere la coppetta piu faciimente.

Se hai altri dubbi, contatta il tuo medico.
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Come scegliere la tua taglia

Dato che il corpo di una donna subisce molti cambiamenti nel corso della vita,
Ziggy Cup™ 2 & disponibile in due misure diverse. Ziggy Cup™ 2 & progettata
per il massimo comfort e non si dovrebbe sentire quando viene indossata. Se
senti fastidio, potresti aver bisogno di cambiare misura.

Cambia misura se:
Usi la taglia A e senti che la tua coppetta non raccoglie in modo appropriato
il flusso mestruale e/o hai continui problemi di perdite, allora passa alla

taglia B.

Usi la taglia B e trovi difficile I'inserimento e/o provi fastidio durante I'uso,
allora passa alla taglia A.
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Guida alle taglie

Taglia A

e Capacita: 50 ml

* Ho la cervice bassa

* Ho un flusso da leggero a medio

Taglia B
e Capacita: 76 ml
* Ho la cervice alta

® Ho un flusso da medio a
abbondante

v
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Pulizia e cura

Pulire e conservare correttamente la Ziggy Cup™ 2 fara si che duri piu a lungo.
Sostituisci la tua coppetta se noti tagli, forature o una pellicola appiccicosa/
oleosa che si forma sul silicone. E normale che si verifichi un leggero
scolorimento nel tempo. Questo non influira sulla funzionalita e la sicurezza
di Ziggy Cup™ 2.

. o Immergi completamente la tua Ziggy Cup™ 2 in acqua
Primo utilizzo | hojlente per 5-8 minuti.

Lava la tua Ziggy Cup™ 2 prima e dopo ogni utilizzo con
sapone neutro e acqua calda o un detergente specifico.
Risciacquala accuratamente per rimuovere qualsiasi residuo
Utilizzo di sapone o detergente, poiché questo potrebbe in seguito
regolare causare irritazioni. Per una pulizia pit approfondita, fai

bollire la tua coppetta tutte le volte che vuoi. Se non hai
accesso all’acqua (in un bagno pubblico) svuota, asciuga la
tua coppetta con un fazzoletto e reinseriscila. Potrai lavarla
alla prima occasione.
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Conservazione

Ti consigliamo di conservare Ziggy Cup™ 2 nella custodia in tessuto ultra-
igienica in dotazione.

Attenzione: non usare detergenti aggressivi, sostanze a base di petrolio, olio
di melaleuca (tea tree oil), alcol o candeggina per pulire la tua Ziggy Cup™ 2.

Sindrome da shock tossico (TSS)

La TSS (Toxic Shock Syndrome, Sindrome da shock tossico, in italiano) € una
malattia rara ma grave che puo risultare fatale, e che é stata collegata all’alta
assorbenza e all’'uso prolungato di assorbenti interni. | sintomi possono
includere: febbre alta improvvisa, vomito, diarrea, vertigini, svenimenti
e un’eruzione cutanea, simile a una scottatura. Se presenti uno di questi
sintomi mentre usi Ziggy Cup™ 2, rimuovila e contatta immediatamente il
tuo medico. Le donne che hanno sofferto di sindrome da shock tossico
non dovrebbero usare nessuna forma di protezione interna, comprese
le coppette mestruali. Ziggy Cup™ 2 é destinata all’'uso solo durante le
mestruazioni. Assicurati di pulire bene le tue mani e la coppetta prima e
dopo ogni uso con acqua calda e sapone.
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Avvertenze e raccomandazioni

® Ziggy Cup™ 2 non € un contraccettivo e non previene la gravidanza e/o le
malattie sessualmente trasmissibili.

® In caso di dolore o disagio durante I'uso di Lily Cup™ 2, sospendine 'uso e
contatta un medico.

* Non usare Ziggy Cup™ 2 se hai sofferto di TSS in passato.

 Si consiglia di non superare le 8 ore di inserimento.

® Ziggy Cup™ 2 non va rimossa per la minzione o il movimento intestinale.
® Ziggy Cup™ 2 va usata solo durante il ciclo mestruale.

® Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

* Non esporre Ziggy Cup™ 2 a fiamme libere.
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Se hai altre domande o dubbi, o desideri avere maggiori informazioni
sui prodotti Intimina, visita www.intimina.com o invia un’e-mail a
customercare@intimina.com

Esclusione di responsabilita: gli utilizzatori di Ziggy Cup™ 2 lo fanno a loro
rischio e pericolo. Né Intimina né i suoi rivenditori si assumono alcuna
responsabilita per 'uso di Ziggy Cup™ 2.

I modello potrebbe essere modificato per apportare migliorie senza alcun
preavviso.

© 2021 LELOI AB. Tutti i diritti riservati.

Produttore: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5/ F 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, Cina

Messo sul mercato da: LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stoccolma, Svezia

USA: LELO Inc., 4320 Stevens Creek Blvd., Suite 205, San Jose, CA95129, USA
Nazione di origine: Cina
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